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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Sem Spela in sem tehnica zdravstvene nege.
Zaposlena sem v SeneCuri Domu starejSih
obcanov Vojnik, kjer svoje delo opravljam z
veseljem, odgovornostjo in predvsem s
srcem. Delo v domu za starejSe mi pomeni
veliko vec kot samo opravljanje poklica. Vsak
dan mi prinese nove izkusnje, nova
poznanstva in Stevilne trenutke, ki se jih
Clovek Se dolgo spominja.

Pri svojem delu sem vsak dan v stiku z
ljudmi, ki imajo za seboj bogate zivljenjske
zgodbe, Stevilne izkusnje in spomine. Prav
zato se mi zdi zelo pomembno, da jim poleg
strokovne zdravstvene oskrbe nudimo tudi
prijaznost, razumevanje, spostovanje in
obcutek, da niso sami. Vcasih je dovolj ze
nasmeh, prijazna beseda, pogovor ali nekaj
minut casa, da nekomu polepSamo dan.

Delo tehnice zdravstvene nege je odgovorno
in zahteva veliko potrpezZljivosti, socutja,
prilagodljivosti in razumevanja. Vsak dan je
drugacen in nikoli ne ves, kaj ti bo prinesel.
Prav v tem pa vidim tudi ¢ar svojega pokilica.
Skozi vsakodnevne situacije se veliko
naucim, tako o svojem delu kot tudi o
Zivljenju.

Stanovalci me pogosto spomnijo, kako
pomembno je ceniti majhne stvari - zdravje,
druzino, prijateljstvo, prijazen pogovor in
trenutke, ki jih prezivimo skupaj. Njihove
zgodbe, spomini in zivljenjske izkusnje so
nekaj, kar zelo cenim. Ob njih se clovek
velikokrat ustavi in pogleda na Zivljenje z
drugacnimi o¢mi.

Posebej lepo mi je, ko vidim, da sem s svojim
delom nekomu pomagala, ali mu polepSala
dan. Prav ti majhni trenutki so tisti, zaradi
katerih vem, da sem izbrala poklic, ki ima
smisel. Seveda pridejo tudi tezji dnevi,
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vendar jih lazje premagam, ko vem, da je
moje delo pomembno in da lahko s svojo
prisotnostjo nekomu pomagam.

V Domu starejSih obcanov Vojnik sem
spoznala veliko cudovitih ljudi in pridobila
ogromno novih izkusenj. Vsak stanovalec je
drugacen in vsak ima svojo zgodbo. Trudim
se, da vsakega obravnavam spostljivo,
potrpeZljivo in predvsem kot &loveka, ki si
zasluzi dostojanstvo in lepo besedo.

Na svoje delo sem ponosna in vesela sem, da
sem del kolektiva, kjer lahko svoje znanje in
energijo namenjam ljudem, ki potrebujejo
naso pomoc in blizino. Verjamem, da je pri
delu v zdravstveni negi poleg znanja zelo
pomembno tudi srce. Prav zato Zelim svoje
delo Se naprej opravljati vestno, odgovorno
in' s ¢im vec topline.

Ko se ob koncu dneva ozrem nazaj, sem
hvalezna za vse trenutke, ki jih dozivim pri
svojem delu - za nasmehe, pogovore,
zahvale in tudi za zZivljenjske lekcije, ki jih
dobivam od stanovalcev. Vsak dan mi na
svoj nacin pokaze, kako dragoceno je biti
¢lovek ¢loveku.

Spela Stravs Trplan,
tehnica zdravstvene nege
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Konrad Zontic, 1. 10. 1943
Bozo Krizmanié, 1. 10. 1950
Damjan Versnak, 4.10.1971
Justina Rojc, 4.10. 1936
Stanislav Potocnik, 9.10. 1941
Marija Vidovi¢, 15.10. 1942
Karolina Kosaber, 15.10. 1928
Franc Vidovic, 18.10. 1935
Stanislava Hranjec, 18.10. 1931

Dogodli v meseen septenbru

Marica Navrsnik, 19.10. 1952
Ernest Jakupek, 20.10. 1944
Santina Klar, 21.10. 1946
Ludvik Sajovic, 22.10. 1953
Leopoldina Krobat, 23.10. 1938
Petar Obradovié, 25.10. 1954
Silva Crep, 26.10.1945
Stanislav Meh, 29.10. 1953

Skupaj s stanovalci smo 1. septembra uzivali
v prijetnem vzdu$ju ob trgatvi. Obirali smo
grozdje, okusali sladke grozdne jagode ter
ob petju in plesu uzivali v dobri druzbi. Za
pravo trgatveno vzdusje smo nazdravili Se s
sokom in vinom.

V torek, 15. 9. 2026, so se stanovalci nasega
Doma odpravili na obisk v SeneCura Hoce-
Slivnica, kjer jih je ¢akal dan poln druzenja in
novih dozivetij. Telovadili so, plesali, peli ter
se pomerili v razlicnih spretnostnih igrah.
Stanovalci so stkali nova poznanstva in Se
dodatno povezali nase domove.

V SeneCura Vojnik smo 17. 9. 2026 z veseljem
gostili stanovalce in zaposlene iz SeneCura
Hoce-Slivnica. Gostom smo predstavili, kako
poteka nas vsakdan, nato pa smo ga kar
skupaj dozivelil Telovadili smo in se pomerili
v razlicnih  spretnostnih igrah (npr. z
reSevanjem razlicnih nalog in sledenjem
sporocilom so udelezenci raziskovali prostore
Doma ter se ob tem posteno zabavali). Gosti
so obisk Vojnika izkoristili tudi za ogled
OptimaMed dializnega centra.
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Ob  evropskem tednu
mobilnosti smo Y%
SeneCura Vojnik Y%
- sodelovanju z Obcino
Vojnik in Osnovno S$olo
Vojnik pripravili
medgeneracijski  pohod
G skozi Vojnik. Stanovalci in
zaposlenl nasega Doma so se skupaj s
prostovoljci OS Vojnik odpravili na pot ter
prijetno dopoldne zdruzili z gibanjm,
druzenjem in povezovanjem generacij. Pred
obclinsko stavbo nas je
pricakal tudi Zupan, ki je
nagovoril udelezence ter
pozdravil nase medsebojno
sodelovanje.

Lep jesenski dan smo ob svetovnem dnevu
Alzheimerjeve bolezni pospremili S
tradicionalnim dogodkom  Sprehod za
spomin, z namenom prispevanja k vedji
ozavescenosti o demenci ter ustvarjanju bolj
vkljuCujoCe in demenci prijazne druzbe.
Stanovalci in
zaposleni nasega
Doma smo se
podali na pot do
Ob¢ine  Vojnik,
kjer nas je sprejel
zupan, g. Branko
Petre.

Zelja po novih dozivetjih sta nase stanovalce
v torek, 22. septembra 2026, odpeljala na
izlet v Rogatec. Obiskali smo znani Muzej na
prostem Rogatec, kjer smo za nekaj ur stopili
korak nazaj v cas ter obudili spomine na
Zivljenje in delo (obrti) nasih prednikov. Dan
je bil obarvan z raznolikimi in ustvarjalnimi
dejavnostmi. Polni  novih vtisov, lepih
spominov in dobre volje smo se v Dom vrnili
v popoldanskih urah.

V Cetrtek popoldan (24. 9.) so
. nas obiskali clani Kvarteta
Salom. S prepoznavno
energijo, prepletom melodij
in iziemnim dozZivetiem so
stanovalce popeljali skozi
bogat glasbeni repertoar.
Prireditveni prostor so napolnili zvoki, ki so
izvabili marsikateri nasmeh, obudili lepe
spomine in poskrbeli za dobro voljo.

Ob dnevu slovenskega Sporta je bilo v petek,
25. 9. 2026, v SeneCuri Vojnik izjemno
Zivahno. Za stanovalce smo pripravili prav
poseben Sportni dan, ki jim je omogocil, da
so izrazili svoj odnos do Sportnega
udejstvovanja. Stanovalci so se preizkusili v
zabavnih in njihovim zmoznostim
prilagojenih Sportnih igrah. Najve¢ zanimanja
sta pritegnili dve disciplini: kegljanje ter
spretnostni izziv, v katerem so morali
tekmovalci s pomocjo palic Zogo natan¢no
pripeljati do cilja in jo spraviti v zaboj. Tisti, ki
niso tekmovali, pa so glasno podpirali svoje
soborce. Stanovalci so znova dokazali, da za
Sportne uspehe in veselje do gibanja leta
niso ovira.
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Ob skupnem praznovanju rojstnih  dni
stanovalcey, rojenih v mesecu septembru, so
nas obiskali otroci iz sosednjega Vrtca
Mavrica Vojnik, ki so nam pripravili prisréen
pevski nastop. Po programu smo Se vsi
skupaj zapeli slavljencem in se jim pod
vodstvom direktorice  Doma pridruzili z
lepimi  voscili. Kot majhno pozornost so
otroci iz vrtca slavljencem podarili ro¢no
izdelane rozZice. Nato pa smo se ob prijetnem
druzenju posladkali z rojstnodnevno torto.

Prihajajoci dogodki

1.10. 2026 ob 10.00 na nadstropju
Mednarodni dan starejSih

7.10. 2026 ob 10.00 na nadstropju
Zbor stanovalcev

8.10. 2026 ob 16.00 pri recepciji doma
Oktoberfest

15.10. 2026 ob 10.00
Svetovni dan hoje - sprehod do cerkve

16.10. 2026 ob 10.00 na nadstropju
Kulinari¢na delavnica ob mednarodnem
dnevu hrane - peka rogljickov

20.10. 2026 ob 10.00 na mansardi
Praznovanje rojstnih dni - oktober

22.10.2026 ob 16.00 na nadstropju
Popoldanska prireditev: Gojko Jevsenak s
cricki

23.10.2026 ob 10.00 pri recepciji doma
Kostanjev piknik

26.10. 2026 ob 10.00 na mansardi
Ustvarjalna delavnica - risanje svec na
kamencke - nagrobni kamencki

27.10. 2026 ob 10.00 na mansardi
Izrezovanje buc

Ob ponedeljkih popoldan (ob 14.00 uri) bo v
telovadnici potekalo kegljanje.

Ob torkih ob 10.00 uri bo potekalo druzenje z
Natalijo.

Ob sredah po telovadbi bo potekala tombola.

Ob petkih ob 10.00 uri bo potekala glasbena
urica na nadstropju.

Vsako soboto in nedeljo po kosilu bodo
potekale druzabne igre ter druzenje ob kavi
na recepciji.
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